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什麼是「探究與實作」教學？ 
國小社會領域大航海時代的教材分析

李涵鈺　陳麗華

2018 年公布《十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高

級中等學校—社會領域》的重要變革之一，即是增加「探究與實

作」的課程元素，藉此落實總綱培養學生核心能力的理想。本研究

分析社會領域國小5年級3個版本教科書，以及新北市新興國小團隊所

研發的自編教材，以臺灣史中的大航海時代主題為研究範疇，分析

4份教材「探究與實作」的設計方式。研究結果發現，A、B、C版為

驗證式探究，D版屬結構式探究，同時提出探究與實作的設計要點：

（一）探究式學習的設計原則：強化問題引導並與學習資源搭配、增

設形成性任務以磨練探究技能、搭建使用學習資源的鷹架；（二）實

作參與式學習的設計原則：提供置身體驗的學習機會、賦予學生自主

選擇與建構知識的權利、強化領域統整以掌握知識脈絡、活化與外部

社會資源及專家同儕的互動學習、深化連結在地脈絡的歷史思維。
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What is Inquiry and Practice Teaching? 
An Analysis of  Social Studies Teaching 
Materials on the Age of  Exploration in 

Taiwanese Elementary Schools
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The 2018 Curriculum Guidelines of 12-Year Basic Education: Social Studies 
introduced major reform to Taiwan’s educational landscape by incorporating 
inquiry and practice elements into school curriculum to cultivate core 
competencies. This study examined three publishers’ versions of fifth-grade 
social studies textbooks (materials A, B, and C) and one instructional unit 
developed by the Xinxing Elementary School instructional team in New Taipei 
City (material D); all materials focused on the Age of Exploration in 
Taiwanese History. The designs approaches in these four material sets for 
inquiry and practice learning were analyzed. The study findings are as follows. 
First, materials A, B, and C incorporated confirmation inquiry, whereas 
material D incorporated structured inquiry. Second, inquiry design strategies 
should include problem-guided learning reinforced with integrated resources, 
formative tasks that hone inquiry skills, and appropriately scaffolded learning 
resources. Third, embodied learning design principles should provide 
embodied learning experiences, empower students to make decisions and 
develop knowledge, strengthen cross-disciplinary integration of knowledge 
frameworks, promote active interaction with external social resources and 
experts/peers, and deepen connections to local contexts through historical 
thinking.
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壹、問題意識

2014 年公布的《十二年國民基本教育課程綱要總綱》啟動了素養

導向學習的改革趨勢，體現在 2018 年公布《十二年國民基本教育課程

綱要國民中小學暨普通型高級中等學校—社會領域》（以下簡稱社會

綱領）（2018），即是增加「探究與實作」課程元素，藉此落實總綱培

養學生核心能力的理想。在社會領綱（2018，頁 1）的基本理念開宗明

義提到「社會領域的主要教育功能為傳遞文化與制度，培養探究、參與、

實踐、反思及創新的態度與能力」。其中規定：

教材編選或教科用書編寫⋯⋯，每一個單元至少設計一項探究活

動，每學期另需統整該學期所學內容，至少規劃一個主題探究與

實作單元。（社會領綱，2018，頁 48）

為此次重要課程變革之一。

社會領綱藉由「學習內容」與「學習表現」來架構課程、教材與評

量，透過教學來加以實踐。在學習表現部分，包含認知歷程、情意態度

與技能行動，以「理解及思辨」、「態度及價值」和「實作及參與」做

為領域的共同架構（社會領綱，2018，頁 6），除了知識性的學習內容外，

也重視歷程性的思辨與探究、情感表達，以及參與實作，扭轉以往對社

會科偏重事實背誦的誤解。

社會領綱中首次增加「探究與實作」一詞。然而，臺灣社會領域

導入探究式教學亦非完全空白，有一些研究生受自然科學探究式教學

的啟發，發展教學方案進行碩士論文研究（如洪晨瑜，2019；高美玉，

2020），檢視其研究主題和方法，大體上採取附加課程模式，額外設計

方案，較少以領域正式課程—教科書為本，轉化設計為探究式教案並

加以實踐，這應與九年一貫領綱與教科書，尚未嵌入探究為本的課程理

念息息相關。
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此次課程改革希望引導改變「巨觀式」與「結論式」的教材內容、

「講解式」與「畫重點式」的教學型態，以及偏重「事實記憶」的評量

與學習型態（國家教育研究院，2019），然而在社會領域指導學生進行

探究與實作，有別於傳統的教學方式與習慣，再加上社會領域教師除了

少數為社會專任教師外，多為行政配課或為班級導師任教，也有不少代

理代課或鐘點教師，如何協助教師掌握及落實領綱理念是重要關鍵。

為此，教育部委辦臺北市立大學教育學系規劃相關研習課程，以提

升專業知能及產出相關教學示例。除了教師專業增能培訓外，教科書是

課綱理念轉化實踐的正式課程，據以引導教師教學。根據洪麗卿等人

（2021）的分析，現有國小 3 年級社會領域教科書的探究任務，雖以問

題導入，但探究路徑以教師導向居多，且多為結構式探究與個人探究，

較少引導學生參與規劃。

在實作參與方面，常有批評指出當前教育系統執著於現代性，讓客

觀認識和主觀經驗、心靈和身體、理性和情感之間處於二元對立的隔絕

狀態，緣此，在學習活動中，學生雖出席現身（be present），但未必

存活於當下（being），也缺少參與其中（陳麗華，2020），依第二代

認知科學觀點，學生在實作中並非被動接受知識，而是身體的各種感官

來認知及參與，藉以深度投入自身的學習。

綜上可知，「探究與實作」正式納入社會領綱，期以帶動臺灣社會領

域課程與教學的轉向，對習於教師主導教學的師生而言，確實是一項全新

的挑戰。究其課綱的理想，探究與實作的理念應融貫在整本教科書中，而

非點狀式地出現在特定單元，且若要改變直接傳遞的教學方式，在教學設

計上勢必應有引導學生投入探究歷程的規劃，以及引導學生進行實作參與

或體驗的學習。而教科書是國小教師教學及學生學習的重要工具，教學設

計若能反映探究與實作的理念，將是落實改革的助力與推力。

為此，本研究以國小社會領域「大航海時代」進行探討，該主題從臺

灣登上世界舞臺的嶄新視角，理解臺灣在 17世紀大探索時代下的獨特位

置、重要事件及因由，以及所彰顯的意義。再者，學生在社會課中首度接
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觸臺灣史範疇，這個主題距今四百年前，與當今高年級學生的日常生活有

段距離，教材如何設計以落實探究與實作的課綱理念，頗具挑戰性。

本研究從 112 學年度臺北市立大學舉辦「社會領域統整與探究實

作」工作坊的優良教材案例中挑選相似主題，選擇新北市新興國小團隊

為主所研發的「臺灣登上國際舞臺」自編教材（鄭詔月等人，2023），

加上康軒（吳明勇等人，2023）、翰林（林江臺等人，2023）與南一（曹

曦等人，2023）版本作為分析對象，藉以激盪設計潛能，並提出設計原

則，供教科書後續修訂及教師教學參考。具體而言，本研究目的為：一、

4 份「大航海時代」主題教材的設計，其探究式學習的關鍵要素涵蓋的

情形為何？探究取向為何？二、4 份「大航海時代」主題教材的設計，

其在實作參與式學習的涵蓋情形為何？三、根據上述分析，提出探究與

實作的設計原則為何？

貳、文獻探討

一、國小社會領域探究與實作的發展脈絡

社會領域教學中使用探究一詞已有超過一個世紀的歷史，20 世紀

初杜威（John Dewey）就將探究的概念導入教育場域，學習探究知識的

過程與方法，培養學生成為主動學習者與問題解決者（Dewey, 1969），

但出於各種原因，典型的社會領域課堂仍以教師為中心、以事實傳授為

基礎（Goodlad, 1984; Saye et al., 2009）。檢視美國社會課程標準的演

進，1994年出版的《美國社會領域課程標準》聚焦主題軸和學生預期表

現指標等教材內容的規範，並未明顯標舉探究教學。而 2010 年出版《美

國社會領域課程標準：教學、學習與評量的架構》，除了教材內容規範

之外，進一步建置探究式教學的問題、知識、歷程與結果等教學的引導，

但尚無具體明確的規劃。直到 2013 年公布《C3 美國社會領域州課程標

準架構》（簡稱「C3 社會課程架構」），以探究弧（inquiry arc）組織
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教材內容，試圖帶動教學轉向（陳麗華，2019；Herczog, 2013; Swan & 

Griffin, 2013），所謂探究為本的教學才正式進入社會課程標準，並引

發關注和投入耕耘。

臺灣社會領域課程與教學向來與美國的步調一致，《國民中小學九

年一貫課程綱要社會學習領域》以 1994 年《美國社會領域課程標準》

為重要參考摹本，也未提及「探究與實作」一詞。而《國民中小學九年

一貫課程綱要自然與生活科技學習領域》「基本理念」首次敘明探究教

學的概念：

學習科學，讓我們學會如何去進行探究活動：學會觀察、詢問、

規劃、實驗、歸納、研判，也培養出批判、創造等各種能力。（國

民中小學九年一貫課程綱要自然與生活科技學習領域，2003，頁 1）

但論者批評：中小學自然領域的實驗教學，往往流於食譜式實驗，學

生遵照 SOP 步驟「驗證」結果，欠缺思考（洪振方，2003；陳竹亭，

2021b），所以十二年國教自然科學領綱效法美國科學教育標準在探究

之後加上「實作」一詞，定調為 “inquiry and practice”，提醒在操作實

驗時應仿效科學家做研究的整個思考、態度的過程，而過程中要有實際

操作和經驗、體驗的操作（陳竹亭，2021a）。

社會領綱中首次增加「探究與實作」一詞，根據陳竹亭（2021a）

描述在自然科學領域研議多時、交互激盪後，社會領域課綱也加入一起

進行「探究與實作」課程。然而社會領域缺少自然領域在九年一貫課程

經歷過探究教學的歷程，在社會領綱直接進展至「探究與實作」，實是

一大挑戰，因此社會領綱的「教材編選」特別標舉出每個單元至少一項

探究活動，每冊至少一個探究與實作單元以具體引導教科書的設計必備

探究與實作的元素，這種作法用心良苦、立意良善，但也讓教科書業者

有以低標、附加方式來設計探究與實作教材的空間。

那麼何謂「探究與實作」？本研究所指的並非課本最末的探究與實

作單元，而是融貫在整個社會領域學習歷程中應有探究與實作的思維與
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做法。筆者認為在探究為本的教學中，有做中學的歷程，讓探究的教學

設計藉由操作與體驗有著力點；而在實作的教學中，身體也一起投入在

探究知識生產的思考歷程與行為模式中。探究與實作是一體兩面，互為

表裡，是整合認知理解、情意態度與技能行動的歷程。為細究個別要素，

以下將探究與實作分別進行探討。

二、探究式學習的設計模式及取向

檢視美國《C3 社會課程架構》探究弧模式，可見濃厚的社會領

域探究色彩，由 4 個相互關聯的維度組成：（一）發展問題及規劃探

究；（二）運用學科概念與工具；（三）評判及使用證據；（四）溝通

結論及採取具知識基礎的行動（informed action）（National Council 

for the Social Studies [NCSS], 2013）。為協助在教材設計上落實探究

精神，Grant 等人（2023）於《C3 社會課程架構》基礎上提出探究設

計模式（The Inquiry Design Model, IDM），包含三項關鍵要素：問題

（question）、任務（task）及學習材料╱資源（sources），提供了教

材設計的結構，透過問題設置、資源運用及任務表現，滿足學生的好奇，

擴展知識基礎並發展技能和思維。

（一）問題

探討社會領域的議題，以問題作為基礎，進行內容、教學、資源

和評量的構建與制定。許多學者使用不同的名稱，凸顯由問題出發的

重要性，如核心問題、關鍵問題、大思想、引領性問題（compelling 

questions）。Grant 等人（2023）認為引領性問題應具備學科嚴謹性與

學生關聯性，並透過數個支持性問題（supporting questions），來輔助

引領性問題的探討。

（二）任務

探究歷程中，透過任務引導學生積極參與及應用學科知識與技能，

可分為形成性任務及總結性任務。形成性任務作為一系列學習經驗，使
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學生能夠展示所習得的內容、概念和技能，產生清晰、連貫且基於證據

的論點（Swan et al., 2018）。總結性任務包含建立論據、擴展活動、採

取知情行動等 3 種類型，在形成性任務的鷹架支持下，能在總結性任務

中展現有根據的論述來回答引領性問題，鼓勵以各種媒介在校內外展現

成果，磨練公民經驗。

（三）學習材料╱資源

學習材料╱資源具有 3 個重要功能，包括啟動和激發探究、提供探

究所需的背景知識、作為支持論點所需的證據。形成性任務和總結性任

務植基於學習材料，亦即學生需要使用各種學科資源，如地圖、文檔、

日記、報紙、記錄片等，來回答引領性問題及支持性問題。

除了上述探究設計模式的關鍵要素外，探究式學習常見 4 種取

向—驗證式、結構式、引導式和開放式，此漸進發展的探究層次，

著重於提供給學生訊息（如問題、程序和預期結果），以及鷹架指導

（Banchi & Bell, 2008; Pappas, 2014）：

1. 驗證性探究：提供學習者問題及方法，探究已知的結果。目標是

讓學習者加強已建立的概念、體驗探究的歷程或練習探究技能。

2. 結構式探究：提供學習者問題和方法，探究未知的結果。目標是在

探究過程中蒐集支持的證據來發展詮釋，練習如何解釋結果的論證能力。

3. 引導式探究：提供學習者問題，方法及結果是開放的。目標是測

試問題的探究方法和相應的詮釋，學習不同的探究設計與方法的適切性

與可行性。

4. 開放式探究：學習者自己提出問題、設計方法，執行探究並交流

展示結果。

Grant等人（2023）的 IDM 模式和 Banchi與 Bell（2008）探究式學

習取向，二者有互補與加乘的效果，IDM重視教材設計應有問題、表現

任務及學習材料╱資源等關鍵要素，探究式學習取向則從探究問題、方

法程序、問題答案的鋪陳來引導探究層次。在教學環境中，探究式學習
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讓學生充分探索問題和情境，鼓勵提出問題，探索所處環境，就主張和

結果尋找支持證據，並提出具說服力的論點（Banchi & Bell, 2008; Pappas, 

2014），隨著有系統的教材設計且漸進引導探究深度，有助於發展出社會

科探究的能力與心智習性，深化理解並採取知情基礎的行動。

三、實作參與式學習的理念內涵  

在探究學習的歷程中，學生不是知識學習的客體，而是主動學習的

主體，在探究歷程中藉由實作體驗的機會，透過身體投入來參與學習，

探究與實作實為一體兩面。

著重親身體驗來進行學習的理念，可追溯於法國現象學哲學家莫

里斯・梅洛-龐蒂（Maurice Merleau-Ponty）的身體現象學。莫里斯・

梅洛-龐蒂（1962 ╱ 2007）指出，人是基於肉體的意識而存在，並且人

的身體並不像事物是獨自客觀地處在世界中，而是「寓居」在世界中

（being in the world），用自己的身體感知世界（引自陳麗華等人，

2021），Johnson（2007）也有類似看法，提出「置身的認知」（embodied 

cognition），認為人體是具有感覺運動能力的有機體，意義體現於「身

體」與「物」不斷相互作用的認知過程。就此，人類理解這個世界，不

是從概念及命題性的知識，而是從更基本的感覺及身體與環境互動形成

的意涵（余舜德，2011）。

因此，實作學習與置身學習（embodied learning）的理念契合，強

調學生應有體驗及參與的機會。學習不僅是大腦內的認知運作，還需要

透過大腦外的身體、各種感官，與環境互動和人際社交來實作。而我們

一般課堂通常只著重透過大腦來認知學習，缺少用整個身體來知覺。

運用身體投入、身體與人際、身體與環境互動所產生的學習，也呼應

2002 年聯合國教科文組織推廣「社會情緒學習」（social and emotional 

learning, SEL），實體操作體驗與社會互動深刻塑造了腦神經，影響了

認知、社會和情感的發展與學習（Borst & Srivivasan, 2020）。

陳麗華（2020）綜合分析 “Bowen”、“The Glossary Education Reform”
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及 “Muir”等 3個架構，提出參與式學習（engaged learning）分析模式，大

抵呼應了置身學習、身體與環境互動、人際社交連結等實作參與的理念： 

（一）學習事物—體驗學習：重視以身體來體驗新事物，以刺激

學習。如動手操作、親身體驗等真實體驗活動，以及設計符合學生優勢

能力與學習風格的差異化學習活動。

（二）學習歷程—主動學習：營造學生主動投入學習的機會與情

境。如 1.學習動機：激發學生對學習主題的興趣、自主的內在學習動機，

如設計挑戰性課題、解謎遊戲等。2. 學生主體性：提供學生參與學習規

劃及決定，如讓學生參與設計學習主題、同儕互學機制及轉化學生的疑

問為學習活動等。

（三）題材脈絡—跨科╱領域學習：學習不只限於學科題材本身，

還要進入學科題材的相關脈絡，進行跨科╱領域統整的學習，包括學科

間的橫向聯繫、科際整合的學習，進而引導學生形構自己的心智架構。

（四）人脈關係—互動學習：透過互動與對話，學習者真實地參

與在學習課題中，包括 1. 與外在社會資源互動：向社區資源、社區達

人學習。2. 與他人及與自己互動：學習者與教師、同儕或更有知識的他

者進行觀點的交流，並與自我對話的「內化」過程，形成自己的知識架

構或體系。

（五）人類環境—服務學習：服務學習本質是一種社會實踐，包

括：1. 連結生活：將所學知識概念、原則與理論，連結至社會生活，據

以探討文化現象與社會議題。2.轉化應用：將所學知識概念轉化與應用，

形成可供選擇的解決方案，據以採取適切的公民行動或服務學習計畫，

來改善或解決此社會問題。3. 反思回饋：透過反思、後設監控及回饋，

形成對知識或對個人的調整或修正，甚至創生出新的理解或知識。

四、 從九年一貫課綱到十二年國教社會領綱大航海時代
的教  材內容

我們對於臺灣歷史的論述，涉及荷蘭、西班牙、日本時代時，一般
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多從外來政權的施政作為描述當時的政治、經濟與社會概況與變遷（康

培德，2016），且通常從中國政權或朝代更迭的架構來描述早期臺灣的

發展。從九年一貫社會領域課綱規定，國小第三階段「人與時間」的主

題軸「2-3-1 認識今昔臺灣的重要人物與事件」，也是將荷西與鄭氏視

為不同的歷史分期來認識：

每個歷史分期（荷西、鄭氏、清朝、日本、戰後）各舉一個具有

重大而久遠影響的事件，並各舉一或二名與該事件有密切關係的

人物做較深入的介紹。（國民中小學九年一貫課程綱要社會學習

領域，2008，頁 4）

將荷西與鄭氏時期視為前後接續的歷史時期，意味著海外力量的競逐與

鄭氏時期為不同階段，較易忽略了荷蘭東印度公司、西班牙王國、鄭氏

政權等均為大航海時代歷史脈絡下，在臺灣及周遭海域各種政經勢力的

彼此相互競合。

從九年一貫社會領域各版本的單元結構來看（表 1），除了將荷西

來臺與鄭氏時代╱王朝是分開主題敘寫外，3 個版本均述及荷蘭人統治

臺灣或福爾摩沙，但是荷蘭的統治範圍其實只有局部區域，此種敘述易

誤解統治範疇涵蓋整個臺灣。其次，如何指稱鄭成功在臺灣，有版本指

稱鄭氏王朝（游鴻池等人，2021）、鄭氏時代（施添福等人，2021），

也有明鄭時期（張益仁等人，2021），以王朝或時代來泛稱，忽略大航

海時代下世界史的背景脈絡。此外，有關此時期與原住民族的互動，張

益仁等人（2021）提到「由於與中國距離很近，許多漢人早就在臺灣定

居或與原住民族交易」（頁 50）、游鴻池等人（2021）提到「原住民以

捕獵為生，過著簡單的農耕生活，偶爾和來自中國大陸的漁民進行以物

易物的交易活動」（頁 77），雖然原住民族只簡短出現，但已有原住

民族在當地活動的意識。
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表 1　九年一貫課程綱要下的各版本單元結構安排

版本

單元╱課別
南一 康軒 翰林

單元名稱 看見福爾摩沙 世界發現臺灣 大航海時代的臺灣

課別

1.   「大航海時代」 

的臺灣

2.鄭氏王朝的統治

1.海上來的紅毛人

2.鄭氏時代的經營

1.    來到福爾摩沙的

紅毛人

2.臺灣的明鄭時期

資料來源：施添福等人（2021）；張益仁等人（2021）；游鴻池等人（2021）。

從九年一貫課綱下教科書最後一版的大航海時代相關課文，3 個版

本敘述差異不大，多為歐洲發現了臺灣，與臺灣有了接觸，再者則是荷

蘭人統治下的臺灣，有漢人的反抗，以及西班牙人在北部的統治與遺

跡。而鄭氏王朝則另起一主題來談鄭成功驅逐荷蘭人，鄭氏王朝的經

營、土地屯墾、文教與社會發展、降清亡國。

而在十二年國教社會領綱下，大航海時代的主題通常扣合「變遷與

因果」主題軸，相關的學習內容為「Cb-Ⅲ-1 不同時期臺灣、世界的重

要事件與人物，影響臺灣的歷史變遷」與「Cb-Ⅲ-2 臺灣史前文化、原

住民族文化、中華文化及世界其他文化隨著時代變遷，都在臺灣留下

有形與無形的文化資產，並於生活中展現特色」（社會領綱，2018，頁

16），其說明欄提到：

歷史分期是史家進行探究所設定的架構。在國小教育階段可以擇

定幾個時期中的重要人物或事件，透過歷史故事、傳記、日記、

照片、圖畫等素材，引導學生認識其時代特色與重要變遷，並將

人事放在其所處時空背景中做思考、討論。不宜採取廣泛、簡略

的長時段通史概述。（社會領綱，2018，頁 16）



李涵鈺、陳麗華 什麼是「探究與實作」教學？國小社會領域大航海時代的教材分析 91

因此學習內容著重從臺灣的角度去認識世界，探討不同文化對臺灣的影

響。16、17 世紀臺灣史的特色，是異文化的相遇、往來、紛爭，甚至

兵戎相見，客死他鄉，臺灣周遭的國家，如中國、日本、菲律賓，甚而

遠至泰國、印尼，更遠至歐洲的葡萄牙、西班牙、荷蘭、英國等國家，

均與此段歷史有關（陳宗仁，2009），臺灣歷史的本質有其交融性與混

雜性，這段時期多元族群、多種文化在臺灣匯聚，原住民族、漢人、荷

蘭人、西班牙人等不同群體間的互動，存在著極複雜的關係，且都在臺

灣展現有形與無形的文化資產。

臺灣海洋史課程已逐漸擺脫早先中國陸地思維的變革，而從原住民

的越洋活動、臺灣與東亞水域的關係、航海活動造成的物質交流與日常

生活等（林志龍，2010）來探討理解。臺灣發展的軌跡惟有跳脫中原王

朝觀點，回到當時的複雜性與互動性來看，較能貼近當時社會的面貌。

而 108 課綱與教材的觀點，如何導引我們對臺灣史的開端有新的圖像與

想像？

參、研究設計與方法

本研究採內容分析法，包含質性與量化探討。透過量化分析對教材

內容的探究及實作提供概覽輪廓，而質性論述則對研究數據作出具脈絡

性的解釋，掌握大航海主題下的探究與實作所呈現的設計意義。

研究對象選擇以社會領綱（2018）編輯並通過審定的國小 5 年級上

學期社會領域教科書，分別為南一版（曹曦等人，2023）、翰林版（林

江臺等人，2023）、康軒版（吳明勇等人，2023），以及新興國小為主

的團隊所研發的自編教材（鄭詔月等人，2023），以大航海時代的相關

課別為探討範疇，意在探討各教材的設計取向與特性，不在優劣比較，

各版本分別以 A、B、C、D匿名代號指稱。各版本的單元名稱及課名，

如表 2所示。



教科書研究 第十八卷  第一期92

表 2　分析單元與課別一覽表

  版本

課別
A版 B版 C版 D版

單元名稱 看見福爾摩沙 1 臺灣登上國際舞臺 世界發現臺灣 2 臺灣登上國際舞臺

課別

第二課　大航海

時期來臺的人們

第三課　大航海

時期對臺的影響

第一課　臺灣為什

麼在大航海時代崛

起？

第二課　大航海時

代的臺灣留下哪些

影響？

第二課　臺灣

的位置與大航

海時代

第三課　大航

海時代對臺灣

的改變

第一課　從西方到

東方的貿易旅程

第二課　發現美麗

的豐饒之島

第三課　探究活動：

讓淡水再次崛起

資料來源： 整理自吳明勇等人（2023）；林江臺等人（2023）；曹曦等人（2023）；鄭

詔月等人（2023）。

在分析架構與類目方面，為瞭解各版本探究設計情形，本文根據

Grant 等人（2023）社會領域探究設計模式，以問題、任務、學習資源

等關鍵要素，做為探究學習的分析架構，如表 3 所示。接著，分析教材

中的探究式學習取向，從每個單元所設計的探究活動，依是否有提供探

究問題、方法程序、問題答案，來判斷探究式學習取向的類別，例如，

單元中提供了問題、方法、探究已知的答案，則為驗證式探究，如表 4。

此外，為瞭解教材實作設計情形，本文以陳麗華（2020）參與式學習 5

個面向為基礎，進一步抽繹出各面向具體的實作理念作為分析類目，如

表 5所示。

1
 第一課「沙洲遍佈的西部海岸」提到早期臺灣在沿岸的交易活動，與大航海主題有些

許關聯，然而細究內容後，整課主軸偏向西部地理環境的變化，因此不納入分析。
2
 第一課「臺灣與世界的連結」，偏向當代臺灣的位置，與大航海主題的直接關聯度不

高，因此不納入分析。
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表 3　探究式學習設計之分析架構

關鍵要素 分析類目 定義

1 問題

引領性問題
啟動探究，探討社會領域的問題，能反映長久問題、關

注、論辯或大概念，以及與學生關聯。

支持性問題
由若干支持性問題支撐引領性問題，聚焦於社會科學中

普遍認可的描述、定義和過程，協助學生建構解釋。

2 任務

形成性任務
旨在協助學生練習技能，圍繞支持性問題展開，並在任

務之間增加複雜度。

總結性任務
將探究整合起來，包含建立論據、擴展活動、採取知情

行動等 3種類型。

3 學習資源
每個形成性任務可有 1~3個學習資源，幫助學生建立對問題的理解，

以練習歷史學家及社會科學家的工作。

資料來源：整理自 Grant等人（2023, p. 26）。

表 4　探究式學習取向
探究層次 探究問題 方法程序 問題答案

1 驗證式探究 V V V

2 結構式探究 V V

3 引導式探究 V

4 開放式探究

資料來源：Banchi與 Bell（2008, p. 27）。

表 5　實作參與式學習設計之分析架構
實作參與面向 定義 分析類目

1
學習事物— 

體驗學習
直接以身體來體驗新事物，以刺激學習。

1.動手操作

2.身心靈投入參與

2
學習歷程— 

主動學習

激發學生對學習主題的興趣、自主的內在

學習激勵。提供學生參與學習規劃及決定、

主動承擔學習責任。

1.生活關聯的提問

2.自主決定權

3
題材脈絡— 

跨科╱領域學習

進入學科題材的相關脈絡，進行跨科╱跨

領域統整的學習。

1.跨社會科目

2.跨領域

4
人脈關係— 

互動學習

透過與外在社會資源互動，與他人及與自

己互動，學習者真實地參與在學習課題中。

1.與外部資源互動

2.與同儕或專家互動

5
人類環境— 

服務學習

服務學習本質上是一種社會實踐，將所學

連結生活，轉化應用及反思回饋。

1.知識宣導

2.行動實踐

資料來源：整理並修改自陳麗華（2020，頁 102-105）。
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在量化的劃記分析標準，就探究式學習設計方面，以單元來計次，

問題類型中引領性與支持性問題之區隔，以引導整課大方向的學習意

識，視為引領性問題，而各標題下的提問則為支持性問題。任務的類型

中，形成性任務為各課中穿插在單元學習內的任務活動，協助學生練習

技能；總結性任務為單元學習末所安排的探究活動或任務，有完整的探

究歷程。學習資源則包含課文中所提供的各式圖表、照片、地圖、文本

等有助於學生探討、思考問題的學習資源。

而實作參與式學習設計的判斷標準方面，難以採量化計次去計算，

則從課次及各欄目內容來整體審視各類目的達成程度，以達成程度來顯

示，較能細緻瞭解各部分在實作學習的設計狀況。

研究信實度方面，質的研究強調研究者在研究歷程中不斷的批判性

自我審視，除了研究者相互討論外，另邀請一位國小社會科專任教師 3

共同檢視，逐項就探究與實作進行歸類與劃記，進行評分者信度考驗，

以 Cohen Kappa 係數計算評分者一致性，第一次信度為 .82，並就分歧

處相互討論、釐清和確認，再重新歸類劃記，第二次信度為 .92。依內

容分析信度數值大於 .80 為優良（王文科、王智弘，2020），顯示研究

者在資料判讀與分析上具信實度。

肆、研究結果與討論

以下分別從教材的探究式學習設計及實作學習設計進行探討。

一、探究式學習的教材設計

探究設計模型的關鍵要素為問題、任務及學習資源，這三者係相互

關聯而非孤立存在。為能細緻瞭解各要素的設計情形，以下逐項進行探

討，各版本探究式學習的教材設計情形，請見附錄 1。

3
 國小社會領域專任教師，課程與教學所碩士畢，過去曾擔任民間版教科書研發，多次

獲得全國性社會領域教案設計獎項，教學年資 17年。
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（一）問題層面

從各版本來看問題設定，可發現均由問題來進行引導學習，在提問

數量方面，由圖 1 可知，引領性及支持性問題相加，A 版計有 12 個， 

B 版 9 個，C 版 15 個， D 版 15 個，均有不少提問數，可見，這次領綱

下設置提問受到重視與關注，每個版本都有不少問題供學生思考。

其中「引領性問題」在不同版本教材中的比例有所不同，從數量而

言，引領性問題從 0 到 5，最高的 D 版本達到了 33.3%。數量多寡雖不

是重點，惟若有設定引領性問題則學生對該課的學習意識會更為凸顯，

探究軸線也會較為清晰，相較而言，A 版缺少引導學習該課次的關鍵提

問，採取設定許多任務解鎖的問題，零散置於各課的標題旁，缺少整課

的問題意識，去引領探究該課的大概念或好奇問題。

在「支持性問題」方面，各版本均設計了不少支持性問題，用來支

持在學習過程中的思考，如在課文或教學設計中穿插「想一想」、「任

務解鎖」、「小方塊提問」、「逐步引導問題」，幫助學生逐步理解課

程內容，支持性問題的比例在各版本都很高。

版本

出
現
次
數

10

13

7

12

0

2 2

5

A              B              C              D

14

12

10

8

6

4

2

0

引領性問題 支持性問題

圖 1　各版本問題類型出現次數折線圖
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在設計提問的重點為，引領性問題與支持性問題間能否緊密環扣？

若能從引領性問題出發去設計支持性問題，則該課的學習結構會更紮

實，連貫性會更緊密。如 B 版將引領性問題直接呈現在課名，「臺灣為

什麼在大航海時代崛起？」、「大航海時代在臺灣留下哪些影響？」，

社會課本首次在課名上以提問方式呈現，具有啟動探討課文意識的功

能，而課文旁規劃「想一想」欄目，例如，「大航海時代荷蘭人到海

外探險，在東亞海域選擇以臺灣作為據點，是因為當時臺灣有哪些特

色？」（B版，頁 17）、「為什麼鄭成功會選擇臺灣當作新的根據地？」

（B 版，頁 21），這些子問題多能回扣到該課的引領性問題，支持核心

問題的探討。

（二）任務層面

各版本的任務設計，「形成性任務」主要使學生能展示對所需內容

和技能之知識與能力，以產生清晰連貫且基於證據的論據（Grant et al., 

2023），主要用來裝備與建立學生的能力，並鞏固所學。從圖 2 可知，

形成性任務在 D版本中占比最高，達到 81.8%，A、B、C版均缺少設計

形成性任務，A版甚至無提供形成性任務。

10

8

6

4

2

0

A             B             C            D

9

1

22

1 1

0

形成性任務

版本

出
現
次
數

總結性任務

圖 2　各版本任務類型出現次數折線圖
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B 版的形成性任務透過課文中「讀圖 123」專欄，提供練習技能的

機會，如觀察熱蘭遮城建造的位置，接著請學生說說看「為什麼荷蘭人

後來又在赤崁地區興建另一座堡壘」（B 版，頁 17），透過讀圖，可觀

察到興建的堡壘的地理位置，靠近新港社及麻豆社，學生可推測與管理

原住民族有關。C 版「社會充電站—紅毛的故事」專欄，提供練習技

能的機會，查詢還有哪些「紅毛」有關的地名及語言，另外也澄清了「紅

毛」不一定與荷蘭人有關，而是當時人將來自歐洲的外國人通稱為「紅

毛番」，將他們所製造生產的水泥稱作「紅毛塗」或「紅毛泥」（C版，

頁 111），進行概念釐清。

D 版有不少形成性任務，如第二課「發現美麗的豐饒之島」，支持

性問題「1-1 如果你是一個剛來到亞洲的歐洲商人，想到中國或日本做

貿易，需要一個良好的中繼點，會選擇占領哪個地方？ 1-2 請說明選擇

占領這個地方的理由？」形成性任務為「進行據點攻占遊戲」，選擇攻

占目標的地點及原因（附圖，從澳門、澎湖、臺灣中擇一），並提供 2

份文本（文本 1：沈有容諭退韋麻郎等人、文本 2：1622 年荷葡澳門戰

役），讓學生搭配參考資源，作為地點選擇的論據。

在「總結性任務」方面，各版本在單元結束後都至少有一個探究活

動，作為該單元之總結，此係參照社會領綱教材編選之規範：

國小之教材編選或教科用書編寫採領域統整課程設計，除應選擇

合適之主題以發展統整性教材外，每一個單元至少設計一項探究

活動。（社會領綱，2018，頁 48）

「總結性任務」均置於該單元末，為領綱規定的至少一個「探究活動」，

因此各版本至少都有總結性任務，其設計方式都設定固定流程來引導學

生探究，架構具有結構性，4惟在操作實施上具主導性，已提供步驟作

4
 A版的「探究實作」，採取「觀察提問」、「蒐集摘要」、「分析歸納」、「行動省

思」步驟（頁 87）；B版的「探究社會有絕招」，採取「發現問題」、「蒐集資料」、

「提出做法」、「行動省思」步驟（頁 27）；C版「小小探究家—荷、西城堡的秘

密？」採取「發現問題」、「蒐集資料」、「整理分析」、「行動省思」步驟（頁

112-127）。
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法及結果，且「行動省思」通常預設好答案，或不同學生的可能想法。

若能增加留白空間，讓學生有書寫或表達的機會，將更有學習參與感。

從上述任務的設計，各版本形成性任務的設置，有置於課文中，也

有另立專欄，無論設置形式為何，形成性任務旨在磨練技能，學習社會

科的探究能力，目前 3 個教科書版本的形成性任務均較少，甚至未提供

形成性任務。再者，形成性任務所學習到的技能，如讀圖、文本閱讀、

繪製時間軸、資訊查找、分析歸納等，應在總結性任務中有展現的機會，

如 B 版的讀圖技能若能在總結性任務也發揮作用，將更能產生學習應用

與遷移的效果，充分反映學科知識與探究技能的互動關係。D 版透過每

個形成性任務的逐步累積，在學習歷程中培養及應用相關知識與能力，

大體上支持總結性任務「荷蘭經營臺灣報告書」的完成。

（三）學習資源

學習資源的角色有助於啟動和激發探究，為學生提供持續探究所需

的背景知識，及探究時所需的證據（Grant et al., 2023），幫助學生建

立對問題的理解，並作為證據以建構論點。從圖 3 可知，各版本均提供

不少學習資源，所有學習資源加總，最多是 C 版有 20 個，B 版最少，

也有 12個。

學習資源有許多形式，例如，圖表、地圖、照片、歷史文件等，又可

再細分是否有鷹架支持。在所有版本中，D版本的學習資源均有鷹架搭建，

達到 100%。而 A、B、C版少數無支持鷹架，未提供額外的說明或指引，

學生可能需依靠自己的理解和能力，或透過教師的講解來進行學習。

進一步看各版的情形，A 版部分問題，如「為什麼臺灣突然成為各

方勢力競爭的焦點呢？」缺少了學習資源的輔助，學生將難以探究原

因，只能從課文找答案。另外，少數提問有提供學習資源，但缺少形成

性任務來導引從學習資源中蒐集與分析訊息，如「貿易往來這麼頻繁，

對原本就生活在臺灣的人民有什麼影響？」（A版，頁 82），缺少任務

去引導，如進行歷史文件判讀或日記研讀，來建構當時臺灣人民究竟因

為貿易而帶來什麼影響的理解與認識。
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圖 3　各版本學習資源類型出現次數折線圖

B 版「想一想」任務，多數提問均可在課文敘述中找到答案，可再

提供學習資源，以讓學生進一步探究思考。C 版從各支持性問題，可看

出提供學習資源引發學生探究，然而隨後基本上都提供了事實性的資料

作為佐證，可在課文中找到答案，若有任務引導，將更能從「佐證」轉

為「論證」，讓學生以學習資源來構建描述、解釋和論證。

D 版第 3 個核心問題「從古至今，歐洲與亞洲之間的貿易路線有什

麼演變？」其學習資源，包含西元前二世紀的張騫通西域路線圖、西元

13、14 世紀的十字軍東征路線圖、及西元 15、16 世紀的大航海時代，

學生可據此觀察貿易路線的演變。透過問題引導與學習材料的提供，學

生可去探究各時期貿易路線重點，並理解在大航海時代，歐洲商隊透過

航海可能到達臺灣。

就上述學習資源探討，4 份教材均有支持性的學習資源，亦即各教

材的作者已意識到課本的設計不是只有內容知識的編寫，還應提供學習

資源，以引導深入探究。D 版有不少學習資源，並且多有支持鷹架引領

學習資源的使用，而 A、B、C 版部分學習資源缺少提問或任務導入，

使得該學習資源只是符應課文敘述。



教科書研究 第十八卷  第一期100

（四）探究式學習取向

就探究式學習取向，A、B、C版的「探究實作」、「探究社會有絕招」、

「小小探究家」，均預設探究問題、方法程序及行動省思。各版本功能特

色，或透過時間軸，整理資訊並歸納重點（A版）；或透過 T表整理資料（B

版）；或透過畫時序圖瞭解城堡名稱改變的原因及時間（C版），大體上

均是問題結果已知的情形下，讓學生練習探究的方法技巧，為驗證式探究，

如表 6。D版「聽見不一樣的聲音—淡江大橋興建爭議」，探討贊成與

反對興建淡江大橋的意見，將贊成和反對的理由整理在 T表，提問引導不

同立場的意見與觀點、考量理由，試圖讓學生練習運用資料證據的技巧，

綜合評估後並發展自己的解釋，較為結構式探究。

二、實作參與式學習的教材設計分析

以下分別就實作參與式學習的 5個面向探討教材設計情形。

（一）學習事物—體驗學習

體驗學習是透過直接以身體來體驗新事物，各版本在這個面向還有

可強化之處，附錄二顯示，多數版本均著重在動手操作來進行學習，如

A 版讓學生利用時間軸整理出荷蘭人在臺灣的經歷，B 版讓學生利用 T

表整理與大航海時期有關的地名資料，C 版引導學生查詢臺灣還有哪些

地名與「紅毛」有關，透過查找瞭解各個地名的意義和演變。D 版讓學

表 6　各版本探究式學習取向
版本

要素
A B C D

探究問題 V V V V

方法程序 V V V V

問題答案 V V V X

探究取向 驗證式探究 驗證式探究 驗證式探究 結構式探究
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生兩人一組查找實景旅遊網，找出荷蘭人和西班牙人在臺灣建造四座城

堡中地理位置。均以查找、整理、繪製資料等來進行學習。

在身心靈投入參與方面，D 版在「前往遙遠的東方」，讓學生進行

路線的規劃並在地圖上畫出路線，情境布題具故事性與歷史想像，學生

彷彿就化身為古老的歐洲商隊，沉浸在前往遙遠又充滿商機的地方做生

意，較有身體與感覺一起投入學習的歷程。

（二）學習歷程—主動學習

在學習歷程中透過生活關聯的提問及賦予學生自主決定權，激發學

生對主題的興趣及內在動機。在與生活關聯的提問方面，各版本都透過

提問，回扣學生的生活經驗，引起共鳴，也啟發對生活意義的反思或思

辨，如 A 版「想想這些歷程，對我們現在而言有什麼樣的意義？」，B

版的「大航海時代的外來勢力，對臺灣原住民族帶來哪些影響？」，C

版「你認為以『紅毛』命名的事物，一定與荷蘭人有關嗎？為什麼？」，

D 版「荷蘭人以羅馬拼音把原住民語寫成文字，是為了方便宣傳政令與

傳教，請問你贊成這種作法嗎？為什麼？」，均嘗試連結當代生活，並

回到當時處境去省思。

在提供學生參與規劃及決定方面，不論 A 版「探究實作」、B 版的

「探究社會有絕招」、C 版「小小探究家」或 D 版貿易路線、中繼站

的選擇，在探究活動中均留有探究空間，讓學生自行發想主題或決定蒐

集資料方式，惟大多還是在結構性的框架下做有限度的選擇。而 D 版

在鷹架框架下，有較多學生可以展現自主建構知識的機會，承擔學習責

任，展現主體意識的設計。

（三）題材脈絡—跨科╱領域學習

社會領綱（2018）的課程目標之一為「發展跨學科的分析、思辨、

統整、評估與批判的能力」（頁 1），國小社會係以主題軸來統整架構

課程，重視領域內各科目間互補合作。各版本都有跨學科的統整設計，



教科書研究 第十八卷  第一期102

如 A、B、C、D版從地理空間切入來瞭解大航海時期臺灣位置的重要性，

進入學科相關題材的脈絡來統整學習。

在與其他科目的連結方面，C 與 D 版稍有涉及跨領域。C 版在「社

會報報」專欄，介紹臺灣梅花鹿與原住民族生活之間的平衡關係，梅花

鹿如何隨著荷蘭人的商業利益及漢人開墾而逐漸減少，以及近年在墾丁

國家公園的復育，嘗試連結至今日對於梅花鹿保育動物生態的重視。D

版則連結語文閱讀，探討大航海時代荷蘭人和西班牙人為什麼選擇臺灣

作為貿易據點，透過親炙 2 份歷史文件「文本 1：沈有容諭退韋麻郎等

人」、「文本 2：1622 年荷葡澳門戰役」，從文本閱讀與歷史理解，進

行攻占地點的判斷，學生將對西方商人為什麼選擇臺灣作為貿易地點更

印象深刻。整體而言，各版本都有進行跨科統整，而 C、D 版有連結不

同學習領域的嘗試。

（四）人脈關係—互動學習

互動學習的對象可分為外部社會資源以及專家同儕。與外在資源互

動，又可分為實體資源或線上資源，多數版本通常是「提供」資源的角色，

如提供改寫的荷蘭小故事、古地圖、航海路線圖、巴達維亞城日誌、繪

本等，作為輔助說明之用，學生其實缺少與這些資源有互動學習的機會。

相較而言，C版及 D版運用外部資源，讓學生就旅遊網、地名資源網等，

進一步查找指認或釐清，擴展學習範疇。在實體資源方面，各版本還可

強化地理實查、古蹟考察、景點踏查等與實際物的接觸互動機會。

在與專家或同儕互動方面，課文中通常透過人物對話來增加互動

性，而與專家或同儕的互動上，C、D 版稍有涉及。C 版「小小探究家—

荷、西城堡的秘密？」，提到以小組分工方式來蒐集資料、同學分享彼

此探究城堡興建的發展歷程（C版，頁 115，117），雖然只是活動中的

一個提醒，已有營造同儕互動學習的意味。D 版學習活動則多為小組協

作，並由小組發表與互評。
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（五）人類環境—服務學習

服務學習係為一種社會實踐，將所學連結生活，轉化應用及反思。

社會實踐可區分為知識宣導與行動實踐等不同層次。從附錄 2 可發現，

多數版本集中在知識宣導層次，以認識與覺察社會議題居多，如 B版「臺

灣記得你」，以大航海時代荷蘭人的記載，連結中部地區的平埔族群「大

肚王國」，讓學生瞭解近年各縣市政府重新調查與研究，使得大肚王國

得以被認識。C 版「社會報報」，宣導近年對梅花鹿生態復育的重視。

D版第三課「讓淡水再次崛起」，讓學生比較與省思興建淡江大橋利弊，

置於自身所處位置去思考淡水的交通建設與地區發展。B、C、D 版教

材均嘗試將所學內容與生活環境或社會議題進行連結，然而在應用與行

動層次，還有加強的空間。

從圖 4，可看到D 版在實作參與式學習有較好的設計，再者是C版。

就各面向而言，「體驗學習」，各版本在實境探訪、實物探索等利用身

體來體驗學習還可以加強。「主動學習」，多為結構性的框架下做有限

度的選擇，可漸進讓學生有自主建構知識與歷程的設計。「跨科跨領

域」，可嘗試跨科統整，惟須以社會科的學習本質來進行跨科設計與連

結。「人際互動」，教材設計還可加強設計與外部資源以及同儕或專家

互動的機會，有助擴展學生的學習範疇及群際關係。「服務學習」，則

多為知識宣導式，可嘗試連結應用或行動層次的設計。

體驗學習

服務學習

互動學習 跨領域學習

主動學習

4

3

2

1

0
版本

A

B

C

D

圖 4　各版本實作參與式學習教材設計分布雷達圖
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伍、綜合討論

根據上述量化與質性教材示例分析結果，本文歸結出探究式學習及

實作參與式學習的設計原則，進行綜合討論。

一、探究式學習的設計原則   

（一）強化問題引導並與學習資源搭配

在構思教材的探究設計，提問是關鍵要素，問題的設置有助於引領

教材內容的選擇及組織，以及任務、資源的規劃。有關引領性問題的設

定，如 Pellegrino 與 Kilday（2013）所言「透過提問引導探究學習，能

提高學生的興趣，並進行創意性的探查和深入分析」（頁 3）。有關提

問的設置，每課應至少設置一個引領性問題╱核心問題，作為該課整體

的探究關懷與核心意識，而此引領性問題由多個支持性問題，來逐步引

導與支撐，因此引領性與支持性問題之間應具緊密連結關係，後續教材

編修可留意支持性問題是否能支撐引領性問題的探討。

問題的設計要能讓學生以證據為基礎來進行探討，不然學生只能臆

測或憑經驗作答，因此問題的制定，問題與論點之間應是可回答的及可

辯護的。目前常見的是教材提出了很好的問題，但缺乏導入相關資源，

因此學生只能吸收課文內容的知識，除了 D 版外，其他版本採取的作

法是提問後，在課文內容提供事實性的圖片或解說，亦即所提出的問題

通常在課文中可找到答案，雖有探究式的提問，但實質上仍是知識內容

的直接傳遞。再者，「大航海時代還有哪個政權因為位置的關係選擇到

臺灣？」提問為封閉性，難以進行探討，且通常直接附上鄭成功來臺路

線圖，降低了探究學習的可能。在學生的知識基礎之上，可以思考有哪

些問題可讓學生透過學習材料去探索或建構的，例如，改為「為什麼鄭

成功會選擇以臺灣作為根據地？」學生可從東亞地圖去判斷推理，地理
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位置可能是因素之一。再者，課本不全然要完整建構好所有的知識內

容，可讓學生透過任務與資源有自行建構的空間。

綜此，提問可搭配相關的學習材料，以構成完整且可探討的學習歷

程。如「荷蘭人引進物種、賣出大量鹿皮，對臺灣有什麼影響？」（C版，

頁 100），若缺少相關資源的提供，學生的回答只能憑空想像、天馬行

空，若能提供鹿皮的數據統計圖或荷蘭人引進那些物種，學生能從資料

中論述產生了什麼影響，在形成論述時也能有所依據，練習以學習資源

作為論點的證據。

（二）增設形成性任務以磨練探究技能

「形成性任務」是 4 份教材探究設計最為缺乏的元素，以 B 版「大

航海時代在臺灣留下哪些影響？」為例，教材內容可提供相關資料，透

過學習任務的安排可讓學生歸納有形或無形的影響，練習分類資料的能

力。

Swan 等人（2018）提到形成性表現任務的類型，可以是列出╱排

列問題、原因、製作時間軸、創建一個圖表、提出一個具證據支持的主

張或撰寫一個段落等，其目的是在任務過程中建立內容知識和練習越來

越高階的技能，以成功應對總結性任務。可見形成性任務的設置邏輯為

培養系列基於技能的學習經驗，以達到總結性任務的目標。

再者，形成性任務可透過支持性問題和學習資源，幫助學生培養基

於證據的論據能力，並提升高層次表現任務所需的知識與技能的熟練度

（Grant et al., 2023）。就 4 份教材而言，形成性任務多可以在課文中

即可找到答案，且探究技能的磨練較為缺乏，例如檢索資訊的能力、讀

圖表的能力、數據分析、歸納分類及命名等。洪麗卿等人（2021）也認

為探究學習應是讓學生以觀察、提出問題、形成假設，在試驗過程蒐集

資料，形成結論等科學方法來發現知識的課程與教學模式。藉由任務的

提供，學生能展現對學科知識的理解及其運用社會科學技能的能力。
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（三）搭建使用學習資源的鷹架

課文多是作者已經整理好的知識，學習資源通常只是作為呼應課

文，證實或加強文中所提及的知識，因此部分圖照片缺少任何的提問或

引導。

學習資源的提供需有鷹架的搭建，以發揮其學習效用，部分版本都

有孤立的圖片，缺少相應的提問或任務作為支持鷹架。例如 A、B、C

版「鄭氏政權在臺灣的對外貿易圖」，說明鄭氏政權在臺灣期間，輸入

或輸出的商品有那些，此圖或作為課文內容的輔助解說圖，或搭配圖文

解說，作為單一學習物件。建議可嘗試有相應的引導鷹架，例如透過提

問或任務讓學生歸納輸入或輸出的商品通常為哪些類別？為什麼是這些

類別？思考為什麼經貿活動可為經營者賺取可觀的利潤？進行觀察、解

釋、知識建構的嘗試。Kali（2021）提到使用資料或資源是建設性的用

來支持和改進想法，而不僅僅是用來尋找「答案」。學生運用資源，也

要有批判性的評估資源的初步能力。

此外，4份教材都有提供 17世紀荷蘭人統治時期，位於臺江內海的

熱蘭遮城與普羅民遮城（今赤崁樓）相關位置圖，然而此圖的提供多為

呼應課文提到荷蘭人來到臺灣，如 A 版與 C 版提到為了確保安全、從

事貿易活動，首先建立熱蘭遮城，這也是第一座在臺灣建立的堡壘（A

版，94 頁；C 版，76 頁），缺少了提問引導或形成性的任務，使得該

位置圖變得孤立，無法發揮功效，十分可惜。這張位置圖或可搭配提問

引導，如圖 5 所示，B 版「請學生觀察熱蘭遮城後，說說看為什麼荷蘭

人又在赤崁地區興建另一座堡壘？」（頁 17），也可以如 D 版請學生

說明其他圖例，如獵場在獵捕什麼動物？或是思考哪些是原住民部落、

日本人區域？城堡與這些部落建造位置的關係，或是設計探究任務，探

討該位置圖與現在安平古堡區域的演變。若能適當設計提問或轉化為任

務，會讓學習資源的使用更具學習意義與價值。
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1 �我們可以從圖名瞭解下面這張

地圖呈現的是西元 1620 年代

熱蘭遮城的地理形勢。

2 請觀察熱蘭遮城建造的位置。

3 �說說看，為什麼荷蘭人後來又

在赤崁地區興建另一座堡壘 ?

讀圖 123織品、銀與香料等 ,使得臺灣成為。5
 

當時商品貿易的轉運站。

麻豆社

獵場
台江內海

鹿耳門水道

熱蘭遮城
（今安平古堡）

Zeelandia

荷蘭人興建的堡壘
（赤崁地區）

新港社

④西元1620年代熱蘭遮城地理形勢圖。

圖 5　熱蘭遮城位置圖及其提問設計
資料來源：B版（2024，頁 17）。

二、實作參與式學習的設計原則

參與式學習主要參考面向為學習事物、學習歷程、題材脈絡、人脈

關係、人類環境，以下分別探討教材的設計情形。

（一）提供置身體驗的學習機會

體驗學習其重點是直接以身體來體驗新事物，以刺激學習。各版

本都透過動手查詢網站資源（C 版、A 版）進一步延伸學習，透過動手

繪製時間軸（C 版、A 版）、T 表（B 版）或報告書（D 版），來進行

延伸學習或整理分析所學，以及讓學生透過各種方式蒐集資料（A 版、

B 版、C 版、D 版），以進行探究活動。而 D 版還有讓學生投入模擬情

境中，有路線操作、據點攻占等體驗活動，不僅動手操作，更有身體置
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身情境的設計。透過操作與體驗，身體與環境互動的過程中認知與學習

（余舜德，2011），身體與心智的相互作用，有益學習力的鞏固與發展，

教材設計宜尋求將實際模擬或實境操作納入學生學習體驗中。

（二）賦予學生自主選擇與建構知識的權利

營造學生主動投入學習的機會與情境，讓學生集體建構他們的知

識，賦予學生發言權和共享權威，分散專業知識，並鼓勵認知責任（Kali, 

2021）。各版本均有營造讓學生投入學習的情境，例如，C 版以航海圖

的對話、B 版和 A 版以漫畫從現存的遺跡，引發學習動機；也有規劃探

究活動，讓學生有決定探究主題（C 版）或思考大航海時期對臺灣的影

響（A 版、B 版）等設計。而 D 版更為著墨學習動機與參與程度，設計

挑戰性的課題，讓學生規劃路線、選擇中繼站，彰顯學習的主體性。而

C版及 D版有同儕分享互學機制，引發學習投入度。

從學習歷程來看，各版本均有注意到主動學習的元素，從好奇心與

有趣切入探討，最後的探究活動也有學生自己決定探討主題的機會，相

較以往有更重視學習主體，惟仍較屬於點狀式的設計。D 版在規劃上則

是整個學習歷程都以學習者為中心來設計，將學習主體的主動參與鑲嵌

在學習活動與任務之中。

（三）強化領域統整以掌握知識脈絡

學習不只限於學科題材本身，還要進入學科題材的相關脈絡，進行跨

科╱跨領域統整的學習。各版本從臺灣的地理位置，位處東亞貿易航線切

入來談 16、17世紀大航海時代成為各方爭奪的據點，不同的勢力聚集到這

塊土地上進行政治、經濟、文化等活動，這樣的脈絡安排具有空間和時間

的維度，在時空軸線中再拉出這段時期的人事物的各方互動關聯，呈現大

航海時期的立體感，這樣的統整設計是這次各版本的重要特色。

從生活中發掘的主題教材通常有跨領域的特性，就能培育跨域整合

的能力（陳竹亭，2021a），在跨域連結方面，還可思考如何強化及交
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織有關自我、他人、環境之間相互產生關聯的知識。高層次的實作學習

是學習者能在統整學習中，形構自己的心智架構，包括學科題材的知識

網絡及意義連結（陳麗華，2020）。

（四）活化與外部社會資源及專家同儕的互動學習

學習者透過互動與對話，真實地參與在學習課題中，這些互動方式

包括與外在社會資源以及專家同儕的互動。與外在社會資源互動，包括

導入網站資源，如孔廟官網、地名資訊服務網、實景旅遊網等，提供延

伸學習（A版、C版、D版），又如引介或改寫書籍軼事，如荷蘭小故事、

孔廟大小事（A 版）、龜山島由來的傳說、臺灣梅花鹿、「紅毛」的故

事（C版）、平埔族傳奇—大肚王國（B版）、歷史文本資源（D版）。

而在實境體驗、實地物考察方面可再活用，以豐富及擴展學習的廣度與

深度。

從社會文化觀點，個體思考與集體智性活動之間存在相互關係，這

對論證尤其重要（Mercer, 2009），與專家或同儕互動方面，各版本多

透過人物的提問框，穿插在課文或圖文旁，引發思考或對話。而意義生

成涉及了學生在知識建構過程中的社交互動，包括討論分享、相互協

商、整合多個觀點等（Saleh et al., 2021），因此讓學習者交流對話，從

彼此意見與觀點中架構所學，並自我對話而內化，有助於形成自己的知

識體系。

（五）深化連結在地脈絡的歷史思維

服務學習是一種社會實踐，包括連結生活、轉化應用、反思回饋。

多數版本有嘗試將大航海時代連結至臺灣當前的自然生態、族群文化，

如大肚王國（B 版）、梅花鹿的復育等（C 版），有助於瞭解社會生活

議題。D版更從歷史脈絡中，思考淡水的今昔角色，啟發學生結合所學，

應用至日常生活問題。未來教材設計可進一步結合在地脈絡，回到所處

區域，進行相關課題的社會服務實踐。
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陸、結論與建議

國小社會領域教材在探究與實作的轉化及設計，大致依據領綱的教

材選編原則，每個單元至少設計一項探究活動，每學期至少規劃一個主

題探究與實作單元。因此，多數人想到「探究與實作」，多視其為一門

課程或是一個單元。本研究秉持的理念是課文中即應融入探究與實作的

理念，將探究式設計與實作設計的精神鑲嵌至教學設計的各個環節。雖

然探究與實作各有著重特點，本文認為探究與實作是一體兩面，互為表

裡，在探究學習中需要實作體驗的歷程，而實作參與也需要有探究活動

來引導，探究與實作是整合認知理解、情意態度與技能行動的歷程。

在探究式學習設計，問題、任務及學習資源三要素，各自獨立又相

互依存，共同促成社會科課堂中探究的實施。目前多數版本設有該課的

核心問題或引領性問題，引導該課或該節內容的學習主軸，使學習更有

問題意識。再者，雖有問題意識啟發，目前的教材設計多為「問題—

課文內容—學習資源」的資訊傳遞模式，學習資源用以符應課文內

容，因此仍偏向傳輸式的學習。建議各版本問題提出後，可設計學習任

務，讓學生進行教材資源的探索，進一步的分析歸納，培養與應用社會

科技能的機會。

本研究認為透過「問題—學習資源—任務」搭配運用，較能轉

變為探究式學習。在問題引導下，以學習資源作為論點及證據依據，並

透過形成性任務及總結性任務，讓學生有展示知識形成歷程與成果的機

會。因此，各版本問題、學習資源、任務的呼應與串接的緊密度可再加

強，以引導社會學科本質的學習。

在探究式學習取向，A、B、C版均預設提問、方法程序及行動省思，

旨在練習探究的方法，確認一個已知的學習內容，均為驗證式的探究。

D 版有試圖讓學生練習運用資料證據的技巧，並發展自己的解釋，屬結

構式的探究。雖然各版本探究的重點不同，建議可漸進式的設計，讓學

生逐步有規劃探究學習的歷程，朝向引導式及開放式探究的設計。
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在實作設計方面，參與式學習的核心理念是引導學生能透過身體的

感官參與來進行學習，這種體感學習強調要讓學生有身體、情感上的參

與連結，可透過案例、議題等不同學習資源，提供學生進行探索、觀察、

角色扮演、同理、推論、問題解決等探究活動，引導學生連結自身生活

經驗，做學習成果應用與遷移。4 份教材都有掌握到這次領綱的特色，

包括透過提問引起學生主動學習、連結學生生活經驗、跨科統整等，都

有關照與重視，是這次課綱下教材的特色。後續還可精進充實的面向，

包括體驗學習：提供身體與環境互動的操作或體驗機會，及主動學習：

提供學生參與學習規劃，主動承擔學習責任，以及服務學習：提高服務

學習的層次，在認識與學習外，也有轉化應用或解決改善問題等實踐層

次。

國小社會領域教師可根據上述探究與實作的理念原則，調整教材及

教學設計，試著引導學生提出疑問或好奇，讓學生經歷資料的探索、分

析、評估、解釋、體驗、模擬、推論等歷程，透過認知性的探究、身心

靈的投入參與、互動分享的交流對話，對問題及現象產生深刻的理解與

反思，進而活化解決問題與行動實踐的態度與能力。
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附錄 1　各版本探究式學習的教材設計分析
版本

類型

A B C D 合計

（%）1~2課 百分比 1~2課 百分比 2~3課 百分比 1~2課 百分比

問

題

類

型

引領性

問題
0 0 2 22.2 2 13.3 5 33.3 17.6

支持性

問題
12 100 7 77.8 13 86.7 10 66.7 82.4

任

務

類

型

形成性

任務
0 0 2 66.7 1 50 9 81.8 70.6

總結性

任務
1 100 1 33.3 1 50 2 18.2 29.4

學

習

資

源

有支持

鷹架
8 50 9 75 18 90 15 100 79.4

無支持

鷹架
8 50 3 25 2 10 0 0 20.6

附錄 2　各版本實作參與式學習的教材設計分析
版本

實作參與式學習類型
A B C D

體驗學習
動手操作 ■ ■ ■ ■

身心靈投入參與 □ □ □ ◣

主動學習
與生活連結 ■ ■ ■ ■

自主決定權 ◣ ◣ ◣ ■

跨領域學習
跨科 ■ ■ ■ ■

跨領域 □ □ ◣ ■

互動學習
外部學習資源 □ □ ◣ ◣

專家或同僚 □ □ ◣ ■

服務學習
知識宣導 □ ■ ■ ■

行動實踐 □ □ □ ◣

註：■代表涉及；◣代表有涉及，但強度較弱（或部分涉及）；□代表未涉及。


