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國中社會教科書之素養導向評析――歷史 

陳莉婷∗ 

壹、前言 

在教學現場，教科書為教師教學與學生學習的主要媒介，是組織教

師教學活動與學生學習活動的重要依據，因此教科書的重要性不言而

喻。但吾人不應將教科書視為教材的唯一來源甚或「聖經」，其實教材

的範圍更廣，教科書只是出版業者的編者依據課程綱要將學習內容做系

統性的編寫，並經由專業設計編輯而成的教學素材，應當被視為參考資

料的一部分。畢竟，編者編寫或設計的教科書內容並無法適合所有程度

的學生，教師應發揮專業，蒐集符合學生程度與興趣的教材，設計適合

自己學生的學習活動。依筆者在教學現場的經驗與觀察，國民中學教師

的教學與學生的學習過度依賴教科書是不爭的事實。但換個角度思考，

這種對教科書依賴的現象，是危機也是契機，就如同我們不樂見「考試

領導教學」，在評量（會考）出題方向與趨勢做調整後，自然就會「引

導」教師做教學改變。十二年國民基本教育（以下簡稱十二年國教）強

調「核心素養」，若要引導現場教師將教學從九年一貫（以下簡稱九貫）

的「能力」到十二年國教的「素養」，除了讓大家掌握新課綱的理念與

內涵外，最直接的方法就是設計出「素養導向」的教科書。 
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貳、七年級上學期歷史學習重點之轉化

根據《十二年國民基本教育課程綱要總綱》【總綱】（2014，頁 3）： 

「核心素養」是指一個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備

的知識、能力與態度。「核心素養」強調學習不宜以學科知識及技能為

限，而應關注學習與生活的結合，透過實踐力行而彰顯學習者的全人

發展。

根據國家教育研究院的解釋，《總綱》強調的「核心素養」轉化與發展

方式如圖 1。 

由圖 1 可知，核心素養的課程轉化，係由理念到實際、由抽象到具

體、由共同到分殊，環環相扣，層層轉化。而教科書編寫依據的領綱，

則是透過《總綱》的「核心素養」、「各教育階段核心素養」，及各領域

／科目綱要的「各領域／科目核心素養」、「各領域／科目學習重點」來

進行轉化與表述。

圖 1  核心素養的轉化與發展示意圖 

資料來源：教育部國民及學前教育署（2019，頁 21）。
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《十二年國民基本教育課程綱要國民中小學暨普通型高級中等學

校──社會領域》【社會領綱】在 2018 年 10 月 26 日公布，本文擬聚焦

在 2019 年審定通過出版之國民中學七年級「社會」第一冊（初版）教科

書（不包括習作，以下簡稱 A 版、B 版、C 版）。上述教科書雖以「社會」

為名，但其學習內容主要採地理、歷史、公民與社會分科方式編寫，並

輔以跨科之學習活動。以下之評析乃針對「歷史科」部分。

參、評析取徑與評析結果

根據《社會領綱》（2018，頁 47），陸、實施要點，二、教材編選之

規範，「社會領域之教材編選或教科用書編寫應依據學習重點，融入核

心素養的內涵……」，因此已經通過審定的教科書，原則上即應符合上

述規範。但為了做進一步的評析，以國家教育研究院范信賢（2019）提

出的「領域素養導向課程及教學設計」之四個圈圈（如圖 2）為原則，

首先提出其在教材編選上可以思考的面向，再以這四個圈圈揭示之原

則，舉例說明三個版本教科書符合素養導向之設計所在，並針對較符應

設計原則的版本舉例引介，最後再對三個版本教科書之共通點提出個人

之觀察與淺見。

圖 2  領域素養導向課程及教學設計 

資料來源：范信賢（2019，頁 74）。
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一、整合性：整合知識、技能與態度 

思考面向：教學活動只有純記憶知識？還是整合了知識、技能與情

意態度？ 

根據《社會領綱》（2018，頁 18）的學習內容，七年級上學期歷史

科的主題 D.歷史考察（一）編有條目，須在教科書中呈現，故三家教科

書編者透過不同的規劃設計，呈現出不同樣貌的「歷史考察」，如表 1。

對筆者來說，A 版的「歷史探究」最能符應新課綱「整合性」這個面向。 

以「從史料看『渡臺禁令』的實施──真的禁得了嗎？」為例，該

探究之設計結合了「歷 Ca-Ⅳ-1 清帝國的統治政策」的學習內容與「歷

1b-Ⅳ-2 運用歷史資料，進行歷史事件的因果分析與詮釋」的學習表現，

透過四則與渡臺禁令相關的史料、表格，培養學生訊息擷取、表格判讀、

證據思維等能力。 
 

表 1  各版本「整合性」評析表 

版本 評析 

A 版 

本版教科書每兩課設計一個「歷史探究」，分別為：「從人到神：鄭成功的

形象探究」、「從史料看『渡臺禁令』的實施──真的禁得了嗎？」、「漢人

開拓家園？原住民族離根失土？」。透過讓學生閱讀資料（或史料）、回答

問題（形式有表格、勾選、開放式提問等）、延伸探究等一系列的學習任務，

學到知識也習得技能，並培養情意。 

B 版 
本版教科書每兩單元就設計一個「看議題」，分別為：「為什麼要來臺灣？」、

「臺灣文化資產」、「同理心地圖：大家談牡丹社事件」，透過不同的議題，

形式不一的學習任務，讓學生進行內容討論或議題探究。 

C 版 

本版教科書設計了兩個「歷史探查」，分別為：「圖說臺灣歷史」、「家鄉古

蹟探查之旅」。在「圖說臺灣歷史」部分，透過循序漸進之設計，先利用圖

說範例，呈現圖片重點，再透過提問，強化學生讀圖分析能力；之後給予

探究實作練習；最後完成「我的臺灣歷史圖說」之學習任務。在「家鄉古

蹟探查之旅」部分，先提供範例，再參考範例的步驟，給予學習任務。 
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二、脈絡性：情境脈絡化的學習 

思考面向：教學活動的設計，是否與生活情境結合？是否搭建鷹

架、鋪排脈絡讓學生有脈絡的學習？ 

在脈絡性這個項目，筆者認為 B 版的設計脈絡性較強，較符合引起

動機→發展活動→總結活動的歷程，如表 2。以單元 4「清帝國時期的

政治與經濟」為例，扉頁設計的跨頁插畫先引發學生好奇心，再以「來

探究」的問題引導學生進入課文，在介紹清帝國時期行政區劃演變時，

利用「快測驗」的問題引導學生思考行政區改動的可能原因；「巧思辨」

思辨臺灣地位的重要性；「學與思」引導學生跨科思考臺灣開發順序與

地理因素的關係、臺灣地名與土地開發的關係、因貿易發展出現的用詞

如「正港」名稱的由來、「郊商與洋行」的差別等；最後的「廣閱讀」

提供「為樟腦而戰」的文本，透過「牛刀小試」由低至高層次的提問，

培養學生省思文本的能力。 

 
表 2  各版本「脈絡性」評析表 

版本 評析 

A 版 
本版教科書每一課的扉頁皆搭配與該課相關的跨頁圖片（地圖、插圖、示

意圖等），並提出問題，彷彿哆啦 A 夢的任意門一般，幫助學生在學習相關

學習內容時，帶著問題意識直接進入該歷史情境。 

B 版 

1.本版教科書每一單元的扉頁皆設計跨頁的插畫，可引起學生興趣，再配合

「來探究」的提問，訓練觀察、引發思考，進入歷史情境。 
2.在適當的地方設計「學與思」，透過人物提問的方式，將課程學習概念與

生活經驗、常見問題結合，如：「你是哪一年出生的？試著用不同的紀年

方式表達看看」、「香料有什麼功能？我們日常生活中常見的香料有哪

些？」等，訓練運用知識解決問題的素養。 

C 版 
本版教科書每一單元的扉頁皆設計歷史插畫年表，輔以對話框，幫助學生

進入歷史情境，並提供學習課題，以提問方式標註學習重點，引導學生進

入章節學習內容，了解該章節之脈絡。 
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三、策略性：學習歷程、方法及策略 

思考面向：教學活動除了結果外，過程是否也是學習的一部分？如

學會「如何學習」、學習策略之運用等。 

在策略性這個項目，筆者認為 C 版學習任務的設計較其他兩版更多

元，學生能學到更多的策略，如表 3。以「課後閱讀」為例，除了傳統

的連續性文本閱讀理解外，第 2 章設計了非連續性的閱讀文本，學生須

將文字訊息配對到「熱蘭遮城與大員市鎮」的地圖上，學習到「圖文轉

譯」的能力；以「實作與練習」為例，不拘泥於某一形式，而是在適合

的章節處放入各種不同類型的學習任務，讓學生學到更多的策略。 

 
表 3  各版本「策略性」評析表 

版本 評析 

A 版 

1.本版教科書在序章中安排了「學習歷史的三個 W」，學生透過「What 歷史

是什麼」、「Why 為什麼要學歷史」、「How 歷史時間如何劃分」，掌握學習

歷史的入門概念。 
2.在「歷史探究」中設計學習任務，利用由淺入深的提問，訓練閱讀理解、

證據概念、多元觀點等能力。 

B 版 

1.本版教科書每一單元皆設計「廣閱讀」，並透過「牛刀小試」的學習任務，

循序漸進設計由低至高層次的提問，訓練閱讀理解、證據概念、綜合論

述等能力。 
2.本版教科書每一單元皆設計一則「巧思辯」，透過提問與說明的方式，讓

學生了解問題背後的觀念，如「『開山撫番』還是『開山剿番』」，訓練學

生思考與提問能力。但比較可惜的是可能考慮到教學時數，並未設計學

習活動。 

C 版 

1.本版教科書在導言安排「歷史的基礎概念」，學生透過「歷史是什麼？」、

「歷史紀年方式」、「歷史分期」了解歷史的基礎概念，最後再透過提問，

引導學生思考「臺灣的歷史分期」。 
2.本版教科書每一章皆設計「課後閱讀」，並透過多元的閱讀思考學習任務，

訓練閱讀理解、思辨分析、多元觀點等能力。 
3.本版教科書在適當的地方設計「實作與練習」，設計不同類型之學習任務，

如勾選、讀圖、配對、排序、調查等，培養學生多元學習能力。 
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四、活用性：活用實踐的表現 

思考面向：如何活用實踐？學習遷移到現實或未來的情境。 

除了表 4 之評析，筆者另外歸納出以下三個版本教科書素養導向設

計共通之處。 

（一）重視閱讀理解：三個版本除了課文之外，皆提供多篇閱讀文

本，呈現方式、選文標準、評量設計各有千秋。以下整理各版本閱讀文

本之篇數與設計特色如表 5。 

由表 5 可知，各版本對閱讀文本在教科書中扮演的角色與功能定位

雖不甚相同，但以每一課／單元／章都安排閱讀文章來看，可以說各版

編者皆認同閱讀理解在歷史科學習之重要，也是達成核心素養的重要途

徑。但這邊仍要提醒，閱讀理解題目之設計應掌握歷史科之學科特性， 

 
表 4  各版本「活用性」評析表 

版本 評析 

A 版 三本教科書設計了各種不同的提問、情境、學習任務、評量等，將學習內

容有脈絡地串連起來，透過這些多元的學習活動，不但可積累學生的素養，

並可將問題意識、實作探究、閱讀理解等能力學習遷移到其他科目的學習，

進而運用到未來的生活。 

B 版 

C 版 

 
表 5  各版本閱讀理解設計特色 

版本 篇數 設計特色 

A 版 6 篇 
定位在「課後」閱讀，為提高學生課後閱讀的意願，選取較有趣的題

材，如：第 1 課「臺灣原住民族矮人傳說」、第 3 課「最早吃到西餐

的臺灣原住民」等，並設計「延伸思考」供師生彈性運用。 

B 版 6 篇 
選取與該單元學習內容有關但可延伸閱讀的文本，如單元 3「甜蜜的

誘惑」，再輔以 4 道「牛刀小試」題目，訓練學生閱讀理解能力。 

C 版 6 篇 

定位在「課後」閱讀，但呈現方式不一致，有如第 1 章「臺灣最早的

居民從何而來？」的連續性文本，也有如第 2 章「熱蘭遮城與大員市

鎮」的非連續性文本，再輔以「閱讀思考」，培養學生多元的閱讀能

力。 
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例如，證據概念，並應避免「以今律古」的思考。如同林慈淑（2010，

頁 183）在《歷史，要教什麼？英、美歷史教育的爭議》一書中所言，

「……，李彼得也確信，歷史教學可以幫助學生祛除『現在主義』的思

考方式」。  

（二）培養問題意識：素養的培養就是一個探究的歷程，在課堂中，

如何引發學生參與探究，取決於教師用什麼方式「勾」住學生。一般來

說，學生會被他「有興趣」、「與己身相關」的活動吸引，但歷史絕非是

每個學生都有興趣的科目，牽涉到的更是好像與己身無關的「過去的

事」，那要如何「勾」住學生呢？答案就是「好奇心」。就像我們可能對

生物學沒興趣，但我們會好奇「壁虎斷尾求生之作用機制」。而引發好

奇心最好的方法就是「問問題」。 

根據《核心問題：開啟學生理解之門》（侯秋玲、吳敏而譯，2016）

一書，將問題分為核心問題與非核心問題。最常出現在教室裡的非核心

問題分為三類：誘答式問題、引導式問題、吸引式問題。以下簡述各類

問題的特徵如表 6。 

此次評析之三個版本的教科書，跟九貫教科書相比，「提問」明顯

增加，而各種問題的類型如表 7 整理。 

綜合表 7 可以發現，三家出版業者為了讓學生帶著「問題意識」有

感地學習，設計了許多提問。除了 A 版、B 版在扉頁設計的提問多為吸

引式問題外，三個版本的問題類型多集中在誘導式問題與引導式問題， 

 
表 6  各類問題特徵一覽表 

問題類型 特徵 

核心問題 
開放性的、能夠刺激思考和挑戰心智的、需要高層次的思考、指

向學科重要／可遷移應用的想法、引發另外的問題、要求支持證

據和正當理由、會重複出現。 

非核心

問題 

誘答式 幫助學生回憶和提取特定訊息。 

引導式 引導學生走向預設的目標知識和技能。 

吸引式 吸引學生對某個新主題的興趣。 
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較少出現核心問題。課堂中問題的類型無所謂好壞，端視提問之時機與

目的，能有「效果」就是好問題。期許教科書編寫者應嘗試多設計一些

核心問題，引導學生作更上位、更高層次的思考。 
 

表 7  各版本提問處與問題類型一覽表 

版本 提問 問題類型 

A 版 

扉頁提問 
問題常與扉頁圖片搭配，多為吸引式問題（如：第 3 課平

埔族群生活情景想像圖，搭配的問題為「在荷蘭人來到臺

灣後，平埔族人與梅花鹿的生活會產生什麼改變呢？） 

「Q 提問」 
多為誘答式（如：大航海時代有哪些勢力在臺灣競爭？）

或引導式問題（如：清帝國怎樣管理臺灣呢？） 

「想一想」 
多為誘答式填充或勾選題（如：根據圖 2-1-3，臺灣北部區

域和長濱文化同時期的文化類型為何？） 

「歷史探究」 
多為誘答式（提取資料＝訊息）或引導式問題（引導學生

培養證據思考、多元觀點等歷史學科技能） 

「課後閱讀」之

延伸思考 
多為引導式問題（如：為什麼清廷要指定鹿耳門為對渡港

口？） 

B 版 

扉頁「來探究」 
問題與扉頁插畫搭配，多為吸引式問題（如：請觀察插圖，

你覺得圖中是哪兩個軍隊在打仗呢？），亦有核心問題

（如：人類如何了解過去所發生的事？） 

「學與思」 多為誘答式問題（如：香料有什麼功能？） 

「巧思辨」 
標題多為引導式問題（如：爭奪臺灣都是為了商業利

益？），可惜並未設計活動。 

「廣閱讀」之牛

刀小試 
多為誘答式（提取文本訊息）或引導式問題（引導學生培

養證據思考、多元觀點等歷史學科技能） 

「看議題」 
除了單元 3、4 的「看議題」為資料蒐集與心得報告外，

另外兩篇的問題多由誘答式或引導式問題組成。 

C 版 

扉頁「學習課題」 
多為誘答式（如：史前文化如何分期？）或引導式問題

（如：清帝國晚期轉變治臺策略的理由為何？） 

「實作與練習」 多為誘答式填充、勾選或簡答題。 

「想一想」 
多為引導式問題（如：關於吳沙率眾進入蛤仔難一事，你

覺得應該使用「開墾」還是「侵墾」一詞較為恰當？並說

明理由。） 

「課後閱讀」之

閱讀思考 
有誘答式填充、配合（如：第 2 章課後閱讀），也有引導

式問題（如：第 6 章課後閱讀）。 
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（三）評量題型多元：三個版本教科書跟九貫教科書較單一、制式

的評量設計相比，題型明顯較多元，更透過不同型態的學習任務，引導

學生開展多元能力。值得嘉許的是，也沒有已經整理好所有重點，「類

參考書」的表格填空。 

（四）圖說訓練素養：自從教科書開放審定後，歷經九貫的發展，

教科書的圖、照、表相較部編本教科書，不僅印刷精美，數量也來得多，

對教與學來說，這些印刷精美的圖、照、表，可以引發學生學習興趣，

也可以讓老師的教學解說更具體。但歷史教科書的圖片長期以來一直被

視為課文的「佐證」，圖說也多從解釋圖片的表面訊息出發，缺乏圖片

的形成脈絡敘述，「有圖有真相」看似真理，卻忽略了歷史學最需要培

養的「歷史素養」：脈絡化、探究史源。
1
此次三個版本教科書在圖照方

面，大抵有做到將圖像視為輔助說明文字的資料、證據，在國中生心智

能力可理解的情況下適度說明圖像來源與歷史脈絡，使學生能習得適切

分辨和運用資料的能力。 

肆、結語與建議 

不管是現在或未來，我們的孩子面對的是一個知識大量充斥，訊息

無所不在（當中還摻雜不少「假」訊息）的世界，雖不能說 17 世紀培

根（Francis Bacon）的名言「知識就是力量」是錯的，但對三、四百年

後的我們來說，肯定不一定是「真理」。孩子需要的不是「背多分」，而

是判斷訊息真偽、檢索篩選資料、邏輯系統思考等能力。歷史科的學習

內容是「過去發生的事」，但歷史教學不是要讓學生背很多人名、地名、

時間、事件等，也非訓練歷史學家，而是要引導學生在理解「過去發生

 
1 此說法來自《像史家一般閱讀：在課堂裡教歷史閱讀素養》（宋家復譯，2016）一書，
而本書導論所言：「藉由《像史家一般閱讀》所培養的技巧，提供公民素養所不可或缺

的工具」，也正好與十二年國教《總綱》的基本理念「涵育新世代的公民素養」不謀而

合。 
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的事」的過程中，學會這個學科獨特的思考方法與技巧。 

本文只針對 2019 年通審之三個版本教科書做評析，但《總綱》三面

九項核心素養的培養應是全領域、長時間累積的，光以國民中學社會領

域歷史科第一冊作評析，或許有些以偏概全。但不可否認，各版本教科

書之編者在教科書中試圖引導現場教師素養導向教學的設計是有目共

睹的，筆者欣見並肯定編者對素養導向教科書編寫的盡心盡力，也希望

藉由這些引導，素養導向的教學能真正落實於教學現場，以實現課綱「自

發、互動、共好」的理念。 

最後，以個人的教學經驗，提供以下兩點建議： 

一、此次評析的三版教科書有許多引導教師實現素養導向教學的設

計，立意良好之餘，落實程度卻令人擔憂。因為在《總綱》的規範下，

社會領域每週 3 節，若採分科教學，歷史科一週只有一節課（45 分鐘），

在有會考壓力的情況下，教師可能會以課文為主，捨棄或草草帶過那些

精心規劃的設計，非常可惜。建議未來改版時，可以按照《社會領綱》

學習內容的規範，適度縮減課文分量。 

二、此次評析的三版教科書，是依據新課綱編寫的第一版，在符合

《社會領綱》教材編選的規範下，差異頗大，真正實現「一綱多本」的

多元理想。建議未來改版時，教科書編者能堅持這些素養導向的設計，

雖要考慮到會考的現實，但不要完全和會考的現實妥協，才是使用這些

教科書師生的福氣。 
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